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AF HENRIK GANTZEL

Sekretariatsleder

dette nummer af Kornyt,
vil du bemarke, at der er mandlige sangere pa
samtlige fotos. Det er atypisk, for ni ud af ti korsan-
gere i Folkekirkens Ungdomskors mange bgrne-,
unge- og voksenkor har nemlig et personnummer,
derslutter pa et lige tal. Det viste vores medlemsun-
dersggelse fra 2020.

vores kvindelige og mandlige
sangere — men vil gerne have mange flere drenge
til at synge i kor. For at give drengene en unik mu-
lighed for musikalsk dannelse og feellesskab. Men
ogsa fordi korene gar glip af de kompetencer og
kvaliteter, som drengene kan tilfare.

finder man ikke kun i kirke-
korene. En spritny undersggelse af det danske korliv
fra Sangens Hus konkluderer, at knap tre fjerdedele
af alle korsangere er kvinder, mens godt en fjerde-
del er maend. Hvorfor det forholder sig sadan, er der
mange forklaringer pa, og nogle af dem tager vi fat
pa i dette nummer af Kornyt. Kensidentitet, fravaeret
af mandlige rollemodeller, den musikpaedagogiske
tilgang og strukturelle forhold er nogle af dem. Det
kan man laese i artiklen pa side 4.

, hvad der kan gares for at
&ndre kgnsbalancen til fordel for drengene? Ogsa
her er svarene delte. Nogle sveerger til flere rene
drengekor - fordi drengene her kan lere pa egne
preemisser og finde et fellesskab blandt kensfeel-
ler uden at skulle overveje hvad pigerne taenker.
Andre mener, at de blandede kor i hgjere grad skal
teenke drengene ind.

, hvor Folkekirkens
Ungdomskor har sat kor og kan pa arbejdsplanen.
Vi kan derfor love, at der kommer mere viden, flere

Folkekirkens Ungdomskor - FUK | Redaktion

synspunkter, mere debat og forhabentlig ogsa flere
forslag til lesninger i l@bet af det kommende ar. Vi
vili den forbindelse gerne byde alle organisationer
0g enkeltpersoner med interesse for emnet med
ind i samarbejdet.

tilbgrn 0g unge og en
tendens til at zappe fra det ene til det andet er re-
kruttering en udfordring for mange korledere. Ogsa
det viste vores medlemsundersggelse fra 2020. P3
side 14 kan man laese om et af de tiltag, vi har gjort
i den forbindelse, nemlig kurset "Veaekst i koret”. Her
far deltagerne redskaber med hjem, der kan bruges,
nar man gerne vil have flere med i koret eller have
dem, der allerede er, til at blive lidt leengere. Klare
malseetninger, leg og socialt samvaer samt tydelig
kommunikation er nogle af dem. Kurset gentages
i februar 2022, og du kan stadig na at tilmelde dig.

erigang med en stra-
tegi- og udviklingsproces, der skal saette retning
for fremtiden. | den anledning var hovedbestyrel-
se 0g ansatte i slutningen af august til strategise-
minar i Christianskirken i Fredericia. Som man kan
leese mere om pa side 17, gav det anledning til en
spendende debat om fremtid og retning. Og om
balancepunktet mellem kororganisationen, kirken
og omverdenen. Det bliver spaendende at falge den
fortsatte debat.

vil vii 2022 seette emnet kor og ken
pa den offentlige dagsorden. Vi vil blive klogere pa,
hvad der skal il for at skabe en mere ligelig kgnsba-
lance i kirkernes kor - og i korlivet som sadan. Det
er vigtigt bade for kirken og for samfundet. Derfor
har vi i dette nummer valgt at ggre drengene i koret
mere synlige, end de plejer at veere.
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Korsang er oqsi for drenge
- (le ved det hare ikke endnu

Langt flere piger end drenge finder det attraktivt at synge i kor. Hvad ved vi om, hvorfor
det er sadan? Og hvad der skal til for at gare korsang interessant for alle konsidentiteter?

90 pct. af sangerne i Fol-
kekirkens  Ungdomskors
medlemskor er piger eller
kvinder. De resterende 10
pct. erdrenge eller maend.
Det viste en medlemsun-
dersggelse fra 2020. |
tallene indgar bade dren-
gekor, pigekor og blandede kor. Regner man
de rene drengekor fra, bliver drengenes an-
del endnu mindre. Men hvorfor forholder
det sig sadan, og hvad kan man gare for at
skabe en mere ligelig kenshalance i korlivet?

SPARSOM VIDEN OM KON OG KOR

At sang generelt appellerer mere til kvinder
end mand bekraeftes af tal fra Danmarks
Statistik. En undersggelse af danskernes
kulturvaner fra juni 2021 viste, at 51 pct. af
kvinderne synger dagligt mod 40 pct. af
mandene. Detvar de unge kvinder, der sang
oftest. Tre ud af fire kvinder mellem 16-24 ar
sang dagligt, mens det samme kun gjaldt for
lidt over halvdelen af de unge mand.

En helt ny landsdeekkende opgerelse fra
Sangens Hus viser, at 73 pct. af alle korsan-
gere er kvinder, medens 26 pct. er mand.
Tendensen er ikke isoleret til Danmark, men
kan genfindes i andre vestlige lande. Langt
flere piger end drenge finder det tilsyne-
ladende attraktivt at synge i kor.

Danmark har mange dygtige korledere med
praktisk viden om og erfaring med at lede
bade drenge- og pigekor og blandende kor

AF THOMAS HALFDAN BRECK

(lees fx interviewet med Karen-Maria Baun
Herluck, side 6). Derimod er det svaerere
at finde forskere, bade herhjemme og i de
gvrige nordiske lande, som har beskaftiget
sig systematisk med kgnsbalancen i korsang.
Kigger man derimod udenfor Norden, har
der iser i Australien, Canada, UK og USA de
seneste 10-15 ar veeret en stigende forsk-
ningsmaessig interesse for emnet.

EN DEL AF ET STORRE BILLEDE

Gar man 250 ar tilbage var korsang i mange
vestlige lande overvejende et maskulint do-
mane - ikke mindst i kirken, hvor drenge-
0g mandskorene var dominerende. Men i
lpbet af de seneste 50-100 ar er det at synge
i kor - herunder ogsa kirkekor - tilsyneladen-
de blevet feminiseret. Hvorfor det er gaet
sadan, er der flere forklaringer pa.

Nogle forskere ser tendensen som en del af
et stgrre billede, hvor musik over en bred
kam vaelges til og fra pa baggrund af ken-
nede praeferencer. For eksempel viste en
australsk undersggelse fra 2007, at stude-
rende ved hgjere leereanstalter ofte forbin-
der instrumenter som trommer, guitar og
messingbleesere med noget maskulint, me-
dens eksempelvis flgjte, cello, violin og sang
oftere associeres med noget feminint.

Den tolkning understattes af kgnsfordelingen
indenfor den rytmiske musik. Her viste en
rapport fra 2012, at kgnsbalancen var 80-20 i
drengenes og maendenes favar. Hvor drenge-
ne i de kommunale musikskoler ofte veelger

guitar, trommer og bas, foretraekker pigerne i
hgjere grad flgjte, violin og sang - individuelt
eller i kor. En tendens der fortsaetter op gen-
nem den musikalske foedekaede. De to ten-
denser - pigernes dominans i korene og de-
res fravaer i den rytmiske musik - kan pa den
made siges at vaere hinandens spejlbilleder.

DEN FEMINISEREDE MUSIKPADAGOGIK
En udbredt forklaring fra forskerne har vee-
ret, at pigernes dominans ger det sveere-
re for drenge med interesse og talent for
at synge at veelge korsangen til. Fordi det
blandt deres kgnsfaller betragtes som "pi-
geagtigt” eller "basset” i sammenligning
med fx fodbold eller andre traditionelt mere
maskuline fritidsaktiviteter. Den slags kens-
stereotype opfattelser er der dog de senere
ar blevet rokket kraftigt ved. Sa spgrgsmalet
er, om den forklaring er tilstraekkelig.

Andre forskere har derfor rettet fokus mod
den musikpaedagogiske tilgang, som beteg-
nes som feminiseret — altsa en padagogik
der i hgjere grad tilgodeser pigerne end
drengene i de blandede kor. Et mgnster nog-
le kaeder sammen med, at den overvejende
del af korlederne er kvinder.

Problematikken kan maske bedst sammen-
lignes med den, derigennem en arraekke har
praeget folkeskolen, hvor eksperter har pe-
get pa, at undervisningsformen og manglen
pa mandlige rollemodeller risikerer at stille
en del drenge ringere end deres klassekam-
merater af det andet kan.



Nogle korledere prgver bevidst at modar-
bejde tendensen, ved for eksempel at gare
opvarmningsevelser i det blandede kor mere
fysiske i deres udtryk. Det kan man blandt
andet laese i interviewet med Ina Wakaba-
yashi pa side 8. Andre argumenterer for,
at der er brug for strukturelle lgsninger pa
problemet - for eksempel at uddanne flere
mandlige korledere. Eller i hgjere grad at ar-
bejde med kensopdelte kor. Fordi drengene
i drengekoret kan vaere sammen med andre
drenge pa egne preemisser og ikke behgver
at tilpasse sig et feminint univers.

Samme strategi, men med omvendt fortegn,
ligger bag JazzDanmarks initiativ JazzCamp
for Piger. Her far piger pa 10-15 ar mulighed
for at prove kraefter med den rytmiske musik
under ledelse af kvindelige instruktarer og
uden at skulle tage hensyn til holdninger,
forventninger og praksisser hos det andet
kan.

SVART AT ANDRE MONSTERET

En seerlig problematik, der er forsket relativt
meget i, er den fysiologiske forskel mel-
lem mandlige og kvindelige stemmer. Iseer
konsekvenserne af det biologiske fak-tum,
at drengenes stemmer gar i overgang i 12-
14-ars alderen, nogle endda tidligere, er
velbeskrevet. Skiftet er i mange tilfeelde en
udfordring for drengene i forhold til at finde
sin identitet og rolle i koret. Ogsa her ligger
der en stor paedagogisk udfordring for kor-
lederen.

| England igangsatte man i 2009 et statsstot-
tet oplysningsprojekt, Boys Keep Singing.
Formalet var at fa flere drenge til at synge i
kor - samt ikke mindst at fa dem til at blive
ved med at synge, ogsa efter at stemmer-
ne var gaet i overgang. Men da projektet
blev evalueret efter fem ar, viste det kun fa
og spredte resultater. Der er tilsyneladende
nogle strukturelle og kulturelle faktorer pa
spil, som ger det vanskeligt at a&ndre mon-
steret fx gennem en kampagneindsats.

Sidst men ikke mindst melder spagrgsmalet
sig, hvordan man i det hele taget skal gribe
problematikken om kor og ken an i en tid,
hvor ken i stigende grad betragtes som fly-
dende - et kontinuum af forskellige kensi-
dentiteter? Hvordan undgar korverdenen
med sin traditionelle opdeling i drengekor,
pigekor og blandede kor, og sit fokus pa

fysiologiske forskelle mellem kennene, at
havne i kensstereotype opfattelser og be-
krefte et ensidigt biologisk baseret kens-
begreb?

Spergsmalene er mange, og det bliver in-
teressant at se dem foldet ud, nar Folkekir-
kens Ungdomskor i 2022 gennem en raekke
initiativer og samarbejder saetter fokus pa
kensbalancen i korene og italeseetter, at kor-
sang ogsa er for drenge. De ved det bare ikke
endnu.

Folg med pa www.fuk.dk

Martin Ashley: Sweet boys singing and rude boys
rampaging: Revisiting Boys Keep Singing during an
era of rising inequality and declining opportunity,
(Sage preprint, 2021) downloaded fra:
https://advance.sagepub.com/preprints

Scott Harrison, Graham Welch og Adam Adler (eds):
Perspectives on Males and Singing, Springer 2012
(bog)

Scott D. Harrison: A perennial problem in gendered
participation in music: what's happening to the
boys? - British Journal of Music, vol. 24, no. page
267-28, 2007
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Joshua Palkki: Gender trouble: Males, adolescence,
and maskulinity in the choral context,
Choral Journal, Vol. 56, No. 4, 2015

Kulturvaner (tilleg) udevelse af sang,
Nyt fra Danmarks Statistik, nr. 224, 14. juni 2021

Fold musik ud! Charter for diversitet i danske
musikliv, Statens Kunstfond, 2017

Christiane Gammeltoft-Hansen: Husk drengene i
debatten om kan og musik, debatindleg i Kristeligt
Dagblad, 19. maj 2021




Drenge fungerer vaeldig godt
i klare rammer

Hvad kendetegner drenge og piger i korsammenhang - og skal de ledes pa samme made?
Interview med leder af Frederiksborg Drengekor, Karen-Maria Baun Horliick

AF THOMAS HALFDAN BRECK

Det er mandag eftermiddag og foyeren i
Slotskirkens Hus myldrer med drenge i alle
aldre og storrelser. Det er medlemmer af
Frederiksborg Drengekor, der gver i det rgde
villalignende hus omkranset af en solbeskin-
net graesplene et par hundrede meter fra
Frederiksborg Slot i Hillergd.

- Sa er der spirekor. Og jeg vil gerne se en
korraekke. Ordene kommer fra korleder Ka-
ren-Maria Baun Herliick, der siden 2019 har
staet i spidsen for at genetablere drenge- og
mandskoret efter 30 ars fravaer.

De omkring ti drenge i alderen 7-9 ar stiller
op i en lang rekke efter hinanden og kort
efter marcherer man ovenpa for at hente
kormapper. De lidt starre drenge bliver sid-

dende spredt rundt omkring med deres mo-
biltelefoner. De skal forst gve om en time.

VIGTIGT MED RO OG RITUALER
Korraekken er Karen-Marias egen opfindelse
0g stammer fra et tidspunkt, hvor hun hav-
de en meget urolig klasse. Den tjener flere
formal.

- Dels indgver jeg noget helt praktisk i for-
hold til koncerter. Til en koncert er det mest
magiske, man kan give sit publikum, at der
kommer en raekke drenge ind med noden
under hajre arm og stiller sig op i deres flotte
koncerttgj og er klar. For sa sidder man som
publikum og taenker: Det bliver en fantastisk
koncert.

Men korraekken har ogsa en anden funktion,
siger Karen-Maria Baun Herluck:

- Vi far skabt en ro og et ritual, nar vi gver.
Man kommer ind og satter sig pa den stol,
der passer med, hvor man er i reekken. Pa
den made far vi samlet tingene. Sa har vi et
andet ritual for, hvad vi ger for at komme af
med kormappen. Og sadan gar der ritualer
i den.

Er der en sa2rlig pedagogik, som er god
at bruge, nar man har med drenge at
gore i korsammenhang fremfor piger?

- Jeg oplever, at drenge fungerer veeldig
godt i klare rammer med klare forventnin-
ger og klare mél. Det, som jeg opdagede pa
Sankt Annze, hvor jeg var ansat i en arraekke,



< Frederiksborg Drengekor pa lejrtur efter
lagkagelob med sporgsmal inden for
horelzere

inden jeg kom her til Frederiksborg Sogn,
var, at det pa sin vis eliteere 0og gammeldags,
det er der faktisk mange drenge, der synes
erretrart.

SAMMEN OM AKTIVITETER

- Altsa en ting, man kan traekke pa i drenge-
korsarbejdet, er konkurrencementaliteten.
Drenge synes, det er skeegt at blive bedre til
noget og kunne komme hgjere op og dy-
bere ned. Kunne synge svagere, eller kunne
synge kraftigere med flot stemme, kunne
flere vers udenad og sa videre. Det kan man
appellere tilhos drenge pa en made, der ikke
teender piger pa samme made, tror jeg.

En anden ting, som drenge kaperer helt an-
derledes end piger, er hvis der er nogle, som
er bedre end andre, siger Karen-Maria.

- Det er helt fair, at Peter bliver valgt forst,
nar der skal veelges fodboldhold, for alle
ved, at Peter er bedst til at score mal. Det
kan drenge godt leve med, uden at det ko-
ster pa deres selvfolelse. Det gaelder ogsa i
korsammenhaeng. Altsa man kan hele tiden
bruge det der med at kunne blive dygtigere
til noget - og at der er nogen der kan no-
get over mig, og nogen der kan noget under
mig. Hele den der hierarkiske taenkning, det
generer ikke drengene. Det giver faktisk en
tryghed.

Men er piger sa meget forskellige pa det
punkt?

- Ja, det oplever jeg. Jeg har mest arbejdet
med drenge. Men hvis jeg skal drage en
enkelt parallel til pigekorverdenen, sa tror
jeg, at faellesskabet - at alle har det godt,
at Louise er ked af det i dag, fordi hendes
marsvin havde ondt i maven i morges - det
erting, vi bruger tid pa i en pigekorsammen-
hang. Det gar vi ikke i drengekoret.

Og tanker du, at det har med det biolo-
giske kon at gore?

- Det er jeg ret sikker pa. Hvis man skal sige
det lidt firkantet, sa teenker jeg, at drenge er
sammen om aktiviteter, piger er sammen om
relationer. Sa der er en forskel, som gar, at
man gar til dem pa forskellig made.

SVART AT VARE DRENG | BLANDET KOR
Hvordan tror du, at den forskel pavirker
drengene i et blandet kor, hvor de tit er
i mindretal?

- Jeg tror faktisk, de kan have det svaert. For-
di drengene i det tilfaelde er der pa pigernes
preemisser. Mine kordrenge har ogsa nogle
gange givet udtryk for det, nar de sidder her-
ude og venter pa at komme til kor - at de
synes, det er virkeligt dejligt, at der ikke er
nogen piger. Drengene er sammen pa en an-
den made, ndr de er alene, siger Karen-Maria
Baun Harluck og understreger, at det jo ikke
har noget med niveau at gore.

- Der er jo pigekor pa tarnhgjt niveau. Det
har alene noget at gore med, hvordan man
nar derhen. | skolesystemet kaemper man jo
med samme problematik - altsa forskellen
pa hvordan drenge og piger leerer. Og man
snakker tit om de der drenge, der halter bag-
efter. Ikke fordi de er dumme, men fordi man
laver skole pa den blgde made. Ved at sidde
ned og tegne og hare historier, som vi piger
ofte er gode til. | stedet for at ga ud i skoven
og leere tretabellen dér, siger Karen-Maria
Baun Herluck.

Hun har en aftale med nogle af kirkerne i
provstiet om, at hvis der er drenge, som ikke
trives i de blandede kor, kan de komme og
vere med i Frederiksborg Drengekor. Det
er der et par stykker, som har benyttet sig
af. Men der er heldigvis ogsa nogle drenge,
som holder ud i de blandede kor, tilfgjer hun.

- Og det er tit nogle ret robuste og rummeli-
ge drenge. De er ofte selv meget kreative og
sociale, nyder at fordybe sig i for eksempel
skak. De lader sig ikke ga pa af det dér pige-
feellesskab.

SKAB GODE RAMMER OG FLERE
DRENGEKOR

Hvordan far man flere drenge til at synge
i kor?

- Altsa, hvis vi gerne vil fa flere til at synge,
sa synes jeg, vi skal skabe rammer, hvor flere
synes, det er fedt at synge. Og for drengenes
vedkommende, der tror jeg ganske enkelt,
at man skal lave nogle flere drengekor. For

der kan vi pa mange flere parametre tilgo-
dese den made, de virker sammen pa, den
made de bedst motiveres pa, den made de
@ger deres evner pa, og deres mestring af
tingene.

| Danmark er mange drengekor elitekor,
medens for eksempel Sverige har dren-
gekor pa alle niveauer. Burde vi gore det
samme?

- Ja, 0g det kunne veere spaendende, hvis
man rundt omkring i de lokale kirker, hvor
man har bernekorsarbejde, ville eksperi-
mentere med at splitte korene op i drenge
0g piger. Maske allerede i spirekoret, maske
forstibernekoret. Og sa kan man ggre noget
speendende ud af det. For eksempel ved at
man synger noget forskelligt. Eller man kan
lade dem indeve forskellige stemmer og sa
lade dem synge sammen til koncerten.

Det kunne veare enormt interessant at se,
hvad der ville ske lokalt, hvis man gjorde
det. Om der var nogle flere drenge, der hop-
pede pa og blev haengende. At opbygge et
drengekor med mandskor er et ressource-
kraevende projekt - ogsa @konomisk - som
mange mindre steder kan have sveert ved at
realisere. Men det skal ikke forhindre kreativ
teenkning omkring hvordan langt flere dren-
ge kan fa gleede af og rammer for at synge
i kor.

Korpraven er slut og solen star lavt mod vest.
Pa graesplaenen foran Slotskirkens Hus triller
et par kordrenge rundt med en bold.

Laes mere pa www.frederiksborgdrengekor.dk

Korleder Karen-Maria Baun Horliick
har i over 10 ar har arbejdet med
Kebenhavns Drengekor pa Sankt Annae
Gymnasium og i fire ar med Helsinger
Domkirkes Drenge- og Mandskor.

Karen-Maria Baun Herliick er uddan-
net almen musikpaadagog og klassisk
sanger og sangpaedagog fra musik-
konservatoriet i Aarhus og Kebenhavn.




kil du sye med pigerre,
nin er | keerester?

Som ung dreng kan det godt vaere svaert at synge i et blandet kor. For nogle er det en hard
kamp at skulle tage. Interview med korleder i Bagsvaerd kirke, Ina Wakabayashi.

AF THOMAS HALFDAN BRECK

- Altsa jeg har to gange oplevet foraeldre til
drenge, der har spurgt pa skolen, om der
ikke var et kor. Og sa har de faet det svar
fra en musikleerer, at det da kun er piger,
der synger i kor. Og det er jo en helt forkert
holdning at signalere til sma drenge, svarer
Ina Wakabayashi, da jeg sperger om arsagen
til den skaeve kenshalance i de blandede
bernekor.

- Der blev jeg altsa forarget. Sikke noget pjat,
alle kan da synge i kor. Se de store kor, der er
lige mange maend og kvinder. Hvis ikke de
mand havde sunget som sma, havde de jo
ikke kunne synge nu, tilfgjer hun.

RYGTET SPREDTES BARE
Ordene falder i kalderen under Bagsveerd
kirke, tegnet af arkitekten Jgrn Utzon og

stod feerdig i 1976. Udefra lidt fabrikslignen-
de, men indefra med lodrette hvide flader,
ovenlys og en luftighed, som om bygningen
reekker ud og op imod himlen.

Ina Wakabayashi er uddannet kirkemusiker i
orgel og korledelse og har desuden Bgrne-
korakademiets korlederuddannelse samt ef-
teruddannelse fra kirkemusikskolen. Hun har
veeret korleder i Bagsvaerd kirke siden 2004.
Dengang var det syv bern i to kor, men al-
lerede et efter et halvt ar var det oget til 80.

Hvordan kom du fra syv til 80 sangere

sa hurtigt?

- Jeg sagde til dem, at hvis de havde ven-
inder eller venner, der ville starte til kor, sa
skulle de bare tage dem med. Hver gang der
sa kom 3-4 nye, sa tog de 0gsa 3-4 nye med

hver, fordi de syntes, det var sjovt. Og lige
pludselig var der rigtigt mange barn.

Sa rygtet spredtes bare, at det var

sjovt at ga til?

- Ja. HeriBagsveerd har jeg aldrig vaeret ngdt
til at annoncere ude pa skolerne.

| dag har Bagsveerd kirke et spirekor, et
aspirantkor, et koncertkor og et ensemble.
Alle korene er blandede kor, selv om der for
ojeblikket mangler drenge i aspirantkoret.
Men det er forbigdende og skyldes, at den
naerliggende skole for nylig har oprettet et
kor for samme aldersgruppe. Alligevel er der
0gsa her pa stedet flest piger i korene - iseer
i de sma kor.



DET ER '‘BOSSET’ AT SYNGE | KOR

Ina Wakabayashi har ogsa haft en anden
dreng, som blev drillet i skolen med, at det
da kun er piger, der syngerikor. Det kan man
ikke, hvis man er en dreng - det er underligt
0g 'basset, fik han at vide.

- Han blev faktisk sa ked af det, at han stop-
pede i koret. Sa hvis det ligesom er holdnin-
gen pa skolerne og blandt kammeraterne, at
det er taset at synge i kor, sa er det jo heller
ikke nemt, selvom du har en god stemme og
gerne vil. Det er en hard kamp at skulle tage.

Har du noget indtryk af, hvor

udbredt den holdning er?

- Den er meget udbredt i de sma klasser -
sa snart du kommer op i 5.-6. klasse er det
noget andet. Men i de sma klasser, der er der
meget med at drenge ikke synger i kor. Skal
du synge med pigerne, nah er | keerester...?
Og sa videre.

HOFTESVING OG HULAHOP-RINGE

En anden ting, der maske kan skremme
drenge veek, er opvarmningsevelserne, siger
Ina Wakabayashi. Det bemaerkede en af hen-
des kolleger ved en workshop for nylig:

- Han gjorde opmaerksom pa, at de fleste af
gvelserne er nogle, hvor vi vrikker med hof-
terne, svinger med skuldrene og leger med
hulahop-ring. Det er maske ikke det, der til-
taler drengene allermest — hvorimod piger-

ne synes, det er megasjovt. Men det er nok
ikke noget, man teenker sa meget over som
korleder, netop fordi sangerne ofte er piger.

Kan man lave en korpaedagogik, der er
lige god for begge kon?

- Jeg er i hvert fald opmaerksom pa at prove
at gore det med spirekoret. Det er fint nok
med hulahop-ringen, men jeg praver ogsa
at fa noget med for drengene. At nu skal vi
lege, at vi karer motorcykel eller er robotter
- eller noget andet, som de synes er sejt. Og
pigerne synes faktisk, det er lige sa sjovt.

Det hele behgver ikke vaere kgnsneutralt,
mener Ina Wakabayashi. Men man skal veere
opmarksom pa ikke kun at lave prinses-
selege og svinge med hofterne og lege fine
damer. For det er sveert at relatere sig til for
nogle drenge, og det kan fa dem til at traekke
sig fra koret igen.

VIGTIGT MED MAND AT SPEJLE SIG |

Ina Wakabayashi hafter sig ved, at de fleste
bernekorledere er kvinder, og det kan have
indflydelse pa den paedagogik, de anvender.
Det kunne maske vaere med til at lokke nogle
drenge til, hvis der var nogle flere mandlige
korledere, mener hun.

- Det er vigtigt med noget at spejle sig i. Sa
jeg synes, det kunne vaere fedt, hvis der kom
nogle flere maend ind i branchen.

Hvorfor det er sddan, har hun ikke noget bud
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pa. For mens bernekorlederne overvejende
er af hunken, sa ledes mange af drengekore-
ne og de professionelle voksenkor af mand.

- Maske er det fordi, mandene ikke har lyst
tilat arbejde med de helt sma bgrn? Men det
kan ogsa veere, de ikke bliver spurgt. Hvis der
sidder en mandlig organist i en kirke, sa hy-
rer man maske en kvindelig korleder udefra
i stedet for at sparge ham. Men det kunne
jo veere, han havde lyst til det, hvis han fik
muligheden?
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VI VAEKST | KORET?

En del af korlederens mange opgaver er at sgrge for, at der er sangere i kirkens kor. Korlede-
ren skal selge varen (korsang) og serge for, at der er kunder i butikken (korsangere i koret og
sogning til korene). Men hvordan gor man lige det? Det satter kurset 'Vakst i koret’ fokus pa.

AF KORKONSULENT, HANNE KORSGAARD SUNDBOLL

P& Kirkebakken hgjt haevet over Skive by
ligger ikke blot én, men to kirker tet op ad
af hinanden. Skive kirke fra 1898 og mid-
delalderkirken (Vor Frue kirke) fra 1200-tal-
let. Sidstnaevnte skulle egentlig have vaeret
revet ned, da den nye blev opfart, men sa
dukkede en raekke sjeeldne kalkmalerier op
og sikrede, at den blev bevaret for eftertiden.
Det blev man glad for i 1930°erne, hvor den
voksende tilstramning medfarte, at én kirke
ikke var nok til at rumme den voksende me-
nighed. Sadan gar det op og ned i kirkelivet.
Det gaelder ogsa for kirkernes barne- og
ungdomskor.

En medlemsundersggelse i FUK fra 2020
viste, at problemer med at rekruttere nye
korsangere og fastholde de eksisterende
pa det tidspunkt blev anset for den altover-
skyggende udfordring for korarbejdet. Kur-
set 'Vaekst i koret, som blev afholdt en lun
septemberdag i Skive Sognegard med udsigt
til den hvide middelalderkirke, havde netop
rekruttering og fastholdelse af korsangere i
koret som tema.

ZAPPERKULTUREN UDFORDRER
KORARBEJDET

Som korledere og korsangerne star vi midt
i en virkelighed med utallige tilbud til barn
0g unge 0g en tendens til en kultur, hvor der
zappes, sagde Mie Korp Sloth, organist ved
Fredensborgkirkerne. Det giver @get kon-
kurrence og stiller krav til korleder og kirke
om at vaere tydelig i vores kommunikation:
Hvem er vi, og hvad tilbyder vi?

Vil man have stgrre sggning til koret, er
det en god idé at have en klar malsetning,
tydelige forventninger og en strategi for,
hvordan man rekrutterer nye korsangere og
skaber vaekst i koret, sagde Mie Korp Sloth.
Og sa skal man huske at skrive det ned, for
det skriftlige tvinger os til at gennemtaenke
malsetning og metode. Sa bliver det ogsa

meget nemmere at dele strategi og malseet-
ning med vores bagland: Menighedsradet.
Det er nemlig vigtigt med en god og lgben-
de kontakt med alle samarbejdspartnerne:
Menighedsradet, folkeskolen, sfo'en, kor-
sangerforaeldrene og sa videre, sagde Mie
Korp Sloth. Korlederen ma aldrig befinde sig
pa en gde o.

LEGE KAN SKABE SJOV OG FALLESSKAB

Hvad er det, der gar, at barn og unge holder
fast i deres fritidsaktiviteter? Det spargsmal
tog Christine Toft Kristensen, organist og kor-
leder ved Grene og Billund Kirker samt som
underviser ved Lagumkloster Kirkemusiksko-
le, fat pa i sin praesentation. Hun praesentere-
de den nyeste viden og gav kursusdeltagerne
et aktivt redskab, som korlederen kan bruge.

Christine fortalte ogsa om, hvad det er, der
faktisk motiverer bgrn og unge i deres le-
ring - fra medejerskab til mestring. Nyttig
viden og praktiske idéer i korleder-hverda-
gen, som ggr det nemmere at forsta barn
0g unges grundleggende leringsmanstre
og imgdekomme deres behov i koret som
fritidsaktivitet. Hun kom ogsa ind pa det pae-
dagogisk-didaktiske, et omrade som vi som
korledere ofte ikke har nogen uddannelse i,
men erfarer os til gennem érs arbejde.

Oplegget afvekslede med motiverende
kor-lege af social karakter, med elementer af
bade hgrelaere og fysisk bevaegelse. Kor-le-
ge der er med til at skabe sjov, fellesskab,
fokus, afveksling og flow i korpraven - no-
get som mange korsangerne eftersparger
og som derfor kan have en afgarende be-
tydning for at fastholde dem i koret.

INFORMATIONSMEDARBEJDEREN

| mit eget opleeg tog jeg udgangspunkt i kor-
lederen som informationsmedarbejder. Kor-
lederen er jo farst og fremmest musiker, og
oftest uddannet musiker. Korlederopgaven

har mange faet kompetencer til henad vejen.
Derimod hgrer det nok til sjeldenhederne,
at man har en markedsfgringsuddannelse i
rygsaekken. Ikke desto mindre er markeds-
fering og kommunikation en del af korlede-
rens mangeartede opgaver i kirkens korar-
bejde: Korlederen skal szlge varen (korsang)
og sorge for, at der er kunder i butikken (kor-
sangere i koret og segning til korene).

Det opsegende informationsarbejde kan
hjelpes pa vej med viden om de mest grund-
leeggende elementer i kommunikation. Hvil-
ken malgruppe henvender vi os til, hvad/
hvilket billede af korsangen @nsker vi at sig-
nalere, hvad er vores budskab om korsang,
og hvordan kan vi rette den rette appel ud
i lokalsamfundet? Her praesenterede jeg en
raekke tips og tricks og understregede igen,
hvor vigtigt, det er at gore sig sine overvejel-
ser ved skrivebordet, og gerne i dialog med
menighedsradet.

Endelig gav jeg en raekke idéer til, hvordan
vi som korledere etablerer den gode, kon-
struktive, inddragende og forpligtende re-
lation til korsangerforaeldre og menigheds-
radsmedlemmer. De er korlederens bagland,
som vi skal bruge aktivt.

Og sa selvfalgelig det allervigtigste: At skabe
trygge rum og gode relationer til korsanger-
ne - sa det er attraktivt for dem at blive og
for at treekke endnu flere til. Veekst i koret.
Som dengang da Skive middelalderkirke blev
til to knejsende bygninger pa Kirkebakken.

Kurset Veekst i Koret blev afholdt den 10.
september 2021 i Skive kirkes sognegard.

Kursusdagen gentages i Slagelse i Norre-
markskirken fredag 4. februar 2022.
Lees mere pa www.fuk.dk




BORNEKOR-
LEDELSE FOR
VIDEREKOMNE

Bornekorakademiets 2-drige efterud-
dannelse har optagelsesprgve i novem-
ber 2021 med studiestart i januar 2022.

Uddannelsen henvender sig til bgrne-
korledere med erfaring i ledelse af ber-
ne- og ungdomskor og er tilrettelagt med
undervisning over fire semestre (spire-,
barne-, junior- og pigekor). Desuden ar-
rangeres netvaerksdage med praktikker i
de forskellige aldersgrupper.

Efteruddannelsen foregar i 2022-23 to
steder i landet, Aalborg og Kebenhavn.
Se datoerne for optagelsespraverne her-
under.

EFTERUDDANNELSEN | AALBORG

TID: Fredag 12. november 2021 i tidsrum-
met kl. 11-16

STED: Fredenskirken, Rosenvangs Allé 51,
5260 Viby (ved Aarhus)

EFTERUDDANNELSEN | KOBENHAVN
TID: Fredag 19. november 2021 i tidsrum-
met kl. 10-15

STED: Jaegersborg Sognegard, Sender-
sovej 5, 2820 Gentofte

Deltagerpris: 6.000 kr. pr. semester.
Man skal desuden regne med materiale-
udgifter pa ca. 1.550 kr. for Pia Boysen og
Margrete Enevolds bager Barnekor med
Poesi og Bevaegelse 1-5

Ansegning om optagelse sker ved at
sende en mail til sekretariatet senest 5.
november 2021. Skriv til; tilmelding@bor-
nekorakademiet.dk

Mailen skal indeholde oplysninger
om navn, adresse, telefonnummer, ud-
dannelse, ansttelse og erfaring med
bgrnekor, samt en kort motivation for at
studere pa Bernekorakademiet. Egnede
ansggere vil blive indkaldt til en optagel-
sesprave.

Du kan lese mere om uddannelsen og
se de konkrete undervisningsdatoer i for-
aret 2022 pa www.bornekorakademiet.dk

. "I lll
NORBUSANG

KOM TIL NORBUSANG 2022

Den nordiske borne- og ungdomskor-festi-
val finder i 2022 sted i dagene 25.-29. maj i
Norge, naermere bestemt pa halvgen Inde-
rgy i den nordlige del af Trondhjemsfjorden.

Festivalen byder blandt andet pa to
workshops for piger og drenge i alderen 10-
13 ar: "Hele kroppen synger’ og ‘Disney og
musical’ samt en jazzworkshop for blandet
kor 14-26 ar. Se alle workshops pa www.nor-
busang.org

Herudover indoves et fellesvaerk med
temaet "Starst af alt” om kaerligheden i dens
mange former. medmenneskelig keerlighed,
keerlighed til os selv, til naturen osv. Musik-
ken ligger i spaendingsfeltet mellem jazz,
samtidsmusik og kirkemusik.

Prisen for at deltage i festivalen er 1.700
Nkr per person, og tilmeldingsfristen er 1.
december 2021. Se hele programmet og til-
meld dig pa www.norbusang.org

SKRIV NY FALLESSANG
OM HAB OG HANDLING

1 2022 fejrer Folkekirkens Nodhjalp 100 ar
som den eldste, internationale NGO med
danske rgdder. | den anledning har organi-
sationen udskrevet en konkurrence om en
helt ny faellessang.

Temaet for sangen er det samme som Fol-
kekirkens Ngdhjaelps overskrift for selve ju-
bileeet: Hab og handling. Man dremmer om
en sang, der peger fremad og ikke kun tilba-
ge i historien. Der vil blive lagt vaegt pa en
slidstaerk tekst og melodi og i det hele taget
det samlede billede af sangens kunstneriske
kvaliteter og evne til at udfolde temaet.

Sangene bedemmes af en professionel jury
bestaende af sanger og skuespiller Anette
Heick, biskop i Ribe Stift Elof Westergaard,
organist, korleder og komponist Lars Nielsen
Sardemann, sangskriver, komponist og leerer
pa Silkeborg Hgjskole Marianne Segaard og
projektleder for Folkekirkens Nadhjeelps
100-ars jubileeum Elsebeth Grummesgaard
Gjesing, som desuden er sangskriver.

Vindersangen vil blive sunget offentligt
forste gang ved en jubileeumsgudstjeneste
i Kebenhavns Domkirke 6. marts 2022, og
vil desuden blive brugt i en lang reekke sam-
menhange jubileeumsaret igennem - og
forhabentlig i mange ar fremover.

Deadline for at indsende sange til konkur-
rencen er: mandag 10. januar 2022.

Bidrag til konkurrencen mailes til: sang-
konkurrence@dca.dk Formatet skal vaere en
pdf med node og tekst. Enten melodi med
becifringer eller med udskrevet klaverstem-
me. Det er valgfrit, om man ogsa vil sende et
link eller en lydfil med sangen.

Sporgsmal til sangkonkurrencen kan stilles
per mail til 100aar@dca.dk

Laes mere pa www.noedhjaelp.dk



NYT FRA HOVEDBESTYRELSEN

FUK T FORANDRING

Hovedbestyrelsen holdt strategiseminar i august 2021. Det kom der spendende droftelser og visioner ud af.

AF HENRIK GANTZEL, SEKRETARIATSLEDER

FUK's hovedbestyrelse vedtog i 2019 et
strategi- og udviklingsprojekt for perioden
2019-21 med det formal at skabe grundlag
for at revurdere organisationens mission,
vision og strategi. Som led i den proces
madtes hovedbestyrelsen og de ansatte 23.
august 2021 til et strategiseminar i Christi-
anskirken i Fredericia.

Forud for seminaret var der indsamlet viden,
som foreld i form af tre analyser: En profi-
lanalyse af Folkekirkens Ungdomskor, en
identitetsundersggelse blandt medlemmer-
ne samt en omdgmmeanalyse blandt vores
interessenter. Seminaret blev faciliteret af
konsulent Sgren Mikael Rasmussen.

Indledningsvist praesenterede formand Chri-
stiane Gammeltoft-Hansen fem sakaldte
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Hjorneflag Vigtigt fordi

Vores aktiviteter skal rette sig mod, understatte og styrke, at vi er en kororganisation

Vi har rod i folkekirken. Det er med til at saette rammerne for vores virke

Vi er forpligtet pa korsangens vilkar, det kulturelle og politiske landskab, den folkelige efterspargsel

FUK's primaere indtaegtskilder er folkekirkens Faellesfond og medlemmerne

Vores struktur skal afspejle, at FUK er en demokratisk opbygget kororganisation

hjerneflag. Det vil sige vaesentlige forhold,
der er bestemmende for Folkekirkens Ung-
domskor og derfor bar teenkes med i strate-
gi- og udviklingsprocessen.

Pa seminaret blev deltagerne delt i grupper
0g bedt om at komme med bud pa forma-
let med FUK's virke, opstille konkrete mal
med FUK's arbejde, identificere de vigtigste

udfordringer og komme med lgsninger pa
dem. Endelig blev grupperne bedt om at op-
stille konkrete handleplaner for udrulningen
af de skitserede lgsningsforslag.

Resultatet af seminaret vil sammen med en
reekke anbefalinger fra konsulent Seren Mi-
kael Rasmussen blive drgftet pa hovedbesty-
relsens made 25. oktober 2021.

Lordag 30. oktober 2021 kl. 10.00-16.30
Staevne for 3. - 5. klasse

med Lotte Smith Petersen

Vor Frelsers Kirke, Horsens

Arranger: Aarhus Stiftskreds

Lordag 30. oktober 2021 kl. 10.00-15.30
Barne- og Ungdomskorstaevne

med Birgitte Neeslund Madsen

Sct. Olai Sognegard, Hjarring

Arranggr: Aalborg Stiftskreds

Lordag 6. november 2021 kl. 10.00-15.30
Barnekorsteevne med Susanne Wendt Ketting og
Christine Toft Kristensen

Dyrup Kirke, Odense

Arranger: Fyn Stiftskreds

Lordag 20. november 2021 kl. 10.00-16.00
Voksenkorstavne med Erik Sommer
Christianskirken i Fredericia

Arranggr: Haderslev Stiftskreds

Fredag 14. januar 2022 kl. 09.00-15.00
Inspirationsdag for korledere og
generalforsamling

Sted meddeles senere

Arranger: Kebenhavn/Helsinger Stiftskreds

Fredag 14. januar 2022, kl. 10.00-15.00
Generalforsamling og netvaerksmade

med Henrik Skaerbaek

Hornslet sognegard

Arranger: Aarhus Stiftskreds

Fredag 14. januar 2022 kl. 09.30-14.30
Inspirationsdag med Anne-Lise Quorning
og generalforsamling

Tars Sognegard

Arranggr: Aalborg Stiftskreds

Mandag 17. januar 2022 kl. 10.00-15.00
Generalforsamling

Sted meddeles senere

Arranger: Roskilde/Lolland-Falster Stiftskreds

Fredag 21. januar 2022 kl. 09.30-13.45
Nytarsbrunch og generalforsamling

GL. Haderslev kirkes sognehus

Arranger: Haderslev Stiftskreds

Lordag 22. januar 2022 kl. 10.00-15.00
Spirekorstaevne for 0.-2. kL.

med Maiken Kirkegaard

Sted meddeles senere

Arranger: Viborg Stiftskreds

Lordag d. 22. januar 2022 kl. 10.00-15.00
Solosangskursus (7. klasse og op)

Sted meddeles senere

Arranger: Roskilde/Lolland-Falster Stiftskreds

Lordag 29. januar 2022 kl. 10.00-15.00
Spirekorstaevne med Thomas Lennert
Enghave Kirke, Kabenhavn

Arranger: Kebenhavn/Helsinger Stiftskreds

Lordag 29. januar 2022 kl. 10.00-14.00
Spirekorstaevne for 0.-2. klasse

med Susanne Krog Thesbjerg

Sankt Hans Kirke, Odense

Arranggr: Fyn Stiftskreds

Lordag 29. januar 2022 kl. 10.00-16.30
Staevne for 6. klasse og opefter

med Ole Faurschou

Sct. Peders Kirke, Randers

Arranggr: Aarhus Stiftskreds

Lordag 29. januar 2022 kl. 09.30-16.30
Voksenkorsteevne med Ole Jorgensen
Vesterkaer kirke, Aalborg

Arranggr: Aalborg Stiftskreds

Fredag 4. februar 2022 kl. 10.00-15.00
Generalforsamling og middag i FUK-FYN
Odense Domkirkes lokaler

Arranger: Fyn Stiftskreds

Lordag 26. februar 2022 kl. 10.00-16.00
Korstaevne for 2.-5. klasse

med Clara Smedegaard og 6. klasse og op
med Line Groth

Kristkirken i Kolding

Arranggr: Haderslev Stiftskreds

Lordag 26. februar 2022 kl. 10.00-16.00
Staevne for 5.-8. klasse med Jakob Hagsbro
Klostermarkskirken, Ringsted

Arranger: Roskilde/Lolland-Falster Stiftskreds

Lordag 5. marts 2022 kl. 10.00-14.30
Spire- 0g Barnekorsstaevne

med Anne Lise Quorning

Skalborg kirke, Aalborg SV

Arranggr: Aalborg Stiftskreds

Lordag 11. marts - sendag 12. marts 2022
Barnekorsteevne med Jakob Hagsbro

(med overnatning)

Sted meddeles senere

Arranger: Kebenhavn/Helsinger Stiftskreds

Lordag 26. marts 2022 kl. 10.00-16.00
Barnekorstaevne for 4.-6. kL.

med Clara Smedegaard

Silkeborg Kirke

Arranger: Aarhus Stiftskreds
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VAKST | KORET

. . . . . . " Kursusdag med fokus pa rekruttering og fastholdelse med Mie Korp
Coaching er et tilbud om vejledning, sparring og faglig udvik Sloth, Christine Toft Kristensen og Hanne Korsgaard.

ling for dig som korleder - i dit eget kor og som et fagligt loft 4. FEBRUAR 2022 KL. 10-16, NORREVANGSKIRKEN | SLAGELSE
af hverdagen og inspiration til korarbejdet.

Coachingordningen giver rig mulighed for at inddrage fag- STUDIEDAGE PA NODEBIBLIOTEKET

personer med forskellige kompetencer og fagomrader som Inspiration og tid til at saette fokus pa den kommende sasons korreper-

Coaches Der er Ogsé V|de rammer for emnet for Coacmng_ toire. Et gratis tilbud til alle medlemmer af Folkekirkens Ungdomskor.

forlabet. 30. MAJ - 4. JUNI 2022, NODEBIBLIOTEKET | LOGUMKLOSTER
TILMELDING TIL GITTE PREUSSLER PA: NODEBIBLIOTEK@FUK.DK

Sa kontakt din korkonsulent eller skriv til kursus@fuk.dk med REPERTOIREGULD

en kort beskrivelse af, hvad du gerne vil fokusere pa. Sammen Fa fornyet til dit repertoire ved en syngende kursusdag under ledelse

finder vi frem til, hvem der kunne veere den helt rigtige coach af Jonas Rasmussen, hvor komponisterne Mie Rank Brunberg, Thomas

til at give sparring for dig. Coachen bevilges i ferste omgang Lennert og Bo Gunge introducerer egne satser for bade barne- og

ét besag. Her kan du og din coach blive enige om, hvorvidt voksenkor.

der er brug for flere opfalgende besag. 10. JUNI 2022 KL. 10-16, ENGHAVE KIRKE | KOBENHAVN
KORDIRIGENTEN

Jonas Rasmussen: kornord@fuk.dk Ny efteruddannelse for korledere i direktion og musikalsk ledelse i

Hanne Korsgaard Sundboll: korsyd@fuk.dk 2022. Undervisere: Jens Johansen, Line Groth, Ole Faurschou og Jonas

Kristine Vad: koroest@fuk.dk Rasmussen. Laes mere pa www.fuk.dk og i artiklen i Kornyt nr. 1/2020.

28. JANUAR, 25. FEBRUAR, 25. MARTS SAMT 29. APRIL 2022. ALLE
DAGE KL. 10-16, AARHUS DOMKIRKES SOGNELOKALER

U-CAMP 2022

Tre intense dage med fokus pa samarbejde, teambuilding og ledelse,
samt kursus i ferstehjeelp og pilgrimsvandring. Ungdomslederkurset er
rettet mod unge i alderen 16-22 ar, og det er gratis at deltage.

21. JULI - 23, JULI 2022, LOGUMKLOSTER HOJSKOLE

SOMMERSKOLE

En uges musikalsk fordybelse med landets bedste instruktgrer, dygtige
korlederkolleger, der sager faglig udvikling og kollegialt samveer, og
unge sangere og organister i alderen 13-29 ar.

24, JULI - 30. JULI 2022, LOGUMKLOSTER HOJSKOLE

HVIS IKKE ANDET ER NAEVNT: TILMELDING PR. MAIL SENEST 14 DAGE FOR KURSUSDAGEN TIL KURSUS@FUK.DK

YDERLIGERE OPLYSNINGER:
WWW.FUK.DK / KURSUS@FUK.DK / 21 20 70 51

ALLE KURSER ER STOTTET AF STATENS KUNSTFOND



Sekretariatsleder
Henrik Gantzel
sekretariat@fuk.dk/21 79 35 31

Projekt- og kommunikationsmedarbejder

Thomas Halfdan Breck
kommunikation@fuk.dk/52 17 58 88

Korkonsulent Nord
Jonas Rasmussen
kornord@fuk.dk/21 20 70 51

Korkonsulent Syd
Hanne Korsgaard Sundbell
korsyd@fuk.dk/21 20 70 56

Korkonsulent Ost
Kristine Vad
koroest@fuk.dk/21 20 39 17

Nodebiblioteket
Faglig konsulent Gitte Preussler
nodebiblioteket@fuk.dk/21 68 82 36

Bibliotekar Annette Brachner Lindgaard
anbl@km.dk/29 33 55 25

Fyn Stiftskreds

Bjorn Krog Thesbjerg

Organist, Bellinge-Brandekilde kirker
fyn@fuk.dk

Haderslev Stiftskreds

Lene Jorgensen

organist og korleder, Hammelev Kirke
haderslev@fuk.dk

Kobenhavn/Helsingor Stiftskreds
Susanne @stergaard

Korleder, Hillergd og Lillergd Kirke
kobenhavn-helsingor@fuk.dk

Viborg Stiftskreds

Niels Peter Hornstrup

organist og korleder, Kjellerup Kirke
viborg@fuk.dk

Ribe Stiftskreds

Hanne Degn

Organist og korleder,

Gredstedbro, Jernved og Hjortlund kirker
ribe@fuk.dk

Roskilde/Lolland-Falster Stiftskreds
Karina Agerbo

Organist og korleder, Klostermarkskirken,
Ringsted

roskilde-lolland-falster@fuk.dk

Aalborg Stiftskreds

Laila Hagild Nielsen

Organist og korleder, Vejgaard Kirke
aalborg@fuk.dk

Aarhus Stiftskreds

Brian Stenger Poulsen

Organist og korleder, Aarhus Domkirke
aarhus@fuk.dk

Stiftskredsenes bestyrelsesmedlemmer:
se www.fuk.dk
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Formand: Christiane Gammeltoft-Hansen
Sognepraest, Lindevang Kirke
cgh@km.dk/38 19 69 70

Naestformand: Anne-Kari Ferenczi
Organist og korleder, Herstedaster Kirke
annekari.ferenczi@gmail.com/21 86 08 75

Medlem af FU: Mie Korp Sloth
Organist, Fredensborgkirkerne
mie@korp.dk/27 29 4175

Medlem af FU: Hanne Uhre Hansen
Teologisk og religionspaedagogisk konsulent
huh@km.dk/30 44 09 51

Ole Faurschou
Dirigent og underviser
ole.faurschou@gmail.com/40 85 66 31

Hans Christian Hein
Rektor, Lagumkloster Kirkemusikskole
hch@km.dk/74 74 40 70

Gitte Stgvring Preussler
Organist og korleder, Ikast Kirke
gsp@webspeed.dk/21 68 82 36

Lone Marie Lundsgaard
Sognepraest, Vojens Kirke
loml@km.dk/74 54 1111

Lars Nielsen Sardemann
Organist og kantor, Lindevang Kirke
lsardemann@gmail.com/22 88 35 03

Heidi Buch Klemmen
Organist og korleder,
V. Skjerninge/Ulbolle/Hundstrup kirker
heidi.organist@gmail.com/40 93 82 80

Eva @stergaard
Organist og korleder, Brgndby Strand Kirke
organistass@brondbystrandkirke.dk/20 72 47 66

Morten Bunk
Organist og domkantor, Ribe Domkirke
mortenbunk@gmail.com/61 85 24 64

Delfina Dyhr
Korsanger og studerende, FUK's Unge
delfinadyhr@gmail.com/60 19 61 64

2. suppleant: Lasse Meyer Sgrensen
Organist og korleder, Gram/Fole kirker
lasse.gramkirke@gmail.com/28 40 68 48

| Folkekirkens Ungdomskor er det medlemmerne, der tager initiativ til og er med til at realisere
aktiviteterne ved at engagere sig i den lokale stiftskreds eller i hovedbestyrelsen. Find en oversigt

over udvalg og arbejdsgrupper pa www.fuk.dk



AF CHRISTIANE GAMMELTOFT-HANSEN

Formand for Hovedbestyrelsen

KOR PA HJERNEN

Jeg synger fordi - ja, fordi det gor jeg bare.
Min sang styrker ikke ekonomien, afhjaelper
ikke klimaproblemerne og skaber ikke bedre
trafiksikkerhed. Pa mit CV angiver den hgjst
lidt alsidighed, men karrierefremmende det
kan man ikke kalde den. Fint nok at jeg kan
holde en tone og mere eller mindre ogsa
en toneart, men der er meget, der ikke er
afhaengigt af det. Alligevel synger jeg. Ikke
fordi, jeg har bestemt mal med det og slet
ikke for at det kan betale sig. Jeg synger, for-
di sangen har vardi i sig selv.

Naest efter at trekke vejret er sangen
noget af det, der falder mig mest naturligt.
Laenge inden jeg havde leert at tale, sang jeg.
Efter sigende var det derfor ogsa forholds-
vis enkelt at holde gje med mig, man kunne
nemlig hele tiden hare, hvor jeg var. Man
skulle bare ga efter sangen. Sadan er der
vist mange bern, der har begyndt deres liv:
syngende.

Hvis man har det som mig, at man synger
bare fordi - fordi sangen har veerdi i sig selv
- kan det vaere som at miste balancen et
ojeblik at finde ud af, at der alligevel er mere

at sige om det. At sang rent faktisk godt kan
betale sig. Men det er lige akkurat, hvad en
nyligt offentliggjort videnskabelig undersg-
gelse foretaget pa Institut for Psykologi og
Logopaedi ved Helsinki Universitet i Finland
har pavist. Undersagelsen har fokus pa kor-
sang og serligt, hvilken betydning den har
for aeldre. Og resultatet er, at korsangen har
en serdeles positiv effekt.

162 personer over 60 ar deltog i undersg-
gelsen. Alle var de ved godt helbred. 106 af
testpersonerne sang i kor, de resterende 56
gjorde ikke. Alle gennemgik de samme gvel-
ser og besvarede samme spgrgsmal, men
resultatet var forskelligt. Gruppen, der sang
i kor, var mere socialt aktive og havde en
starre kognitiv fleksibilitet, hvilket vil sige en
evne til at kunne flytte fokus, tilpasse sig en
situation, vaere opmaerksomme og handtere
forskellige informationer i hjernen samtidig.

Samlet set viste undersogelsen, at kor-
sang er god hjernegymnastik, sa god at den
kan vaere med til at bremse eller kompensere
for aldersrelaterede forandringer i hjernen.
Med andre ord: Vil du gerne holde dig ung sa

syngikor. Korsangen rummer nemlig en helt
seregen kompleksitet, der forbinder vejr-
traeekning med vokal treening, tonedannelse,
samklang, samt en forstaelse af socialitet.
Det stimulerer os ikke bare som mennesker,
det stimulerer specifikt vores hjerner. S lab
bare dine morgenture, dyrk din yoga og drik
dine grgnne smoothies, men hvis det virke-
lig skal batte med den sunde livsstil, sa se at
komme til kor.

For en der oplever, at sang har vaerdi i sig
selv, kan der veere et ubehag ved at gore
sangen instrumentel, at gore den til et mid-
del vi skal opna noget andet med. Men nar
det er sagt, er der nu ogsa noget velgaren-
de ved efter en pandemi, hvor sangen kom
i kategorien "farlige ting’, at kunne sige med
videnskabeligt beleeg, at korsang styrker din
sundhed.

Og sa er der ogsa noget smukt i det. Teenk
hvis man begynder at ordinere korsang til
eldre mennesker. For mit eget vedkommen-
de har jegihvert fald ikke nogetimod at slut-
te, som jeg begyndte: syngende.

Kilde: Pentikinen, E. m.fl (2021) : Beneficial effects of choir singing on cognition and well-being of older adults:
Evidence from a cross-sectional study. PLOS ONE Vol. 16 No. 2 (tilgeengelig online pa journals.plos.org/plosone)



